
Conciliation sport et L3

Par azertyxyz, le 31/08/2017 à 21:54

Salut à tous ! J'espère que vous allez bien ! 

Je suis un accro au sport mais avec les études je faisais 1h20 de sport par jour (du lundi au 
vendredi) ce qui est pas mal. Jusqu'à maintenant je n'ai jamais eu de problème à concilier 
sport, étude et vie sociale (petite mais présente haha). 
Je vais entrer en L3 et je me disais si il était possible de continuer la pratique du sport (1h du 
lundi au vendredi). 

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande.

Par Isidore Beautrelet, le 01/09/2017 à 07:27

Bonjour

Oui je pense que c'est toujours possible. D'ailleurs je trouve même que c'est bénéfique d'avoir 
un loisir à côté de ses études, ça permet de décompresser. Moi c'est la littérature.

Par marianne76, le 01/09/2017 à 12:02

Bonjour
Si vous avez passé le cap de la 2ème année en faisant du sport , il n'y aucune raison que 
vous ne puissiez pas continuer, la 3ème année est moins difficile que la 2ème

Par azertyxyz, le 01/09/2017 à 18:25

Cela me ravit ! 
J'avoue que je stressais un peu de voir diminuer la fréquence de ma passion alors que c'est 
cela qui me motive à aller le plus loin possible. 
Je vous remercie
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