
avis sur ma lettre de motivation stage

Par jurista, le 30/11/2023 à 21:19

Bonjour :-) Je cherche à recueillir des avis sur ma lettre de motivation afin de trouver un stage 
car je ne sais pas trop comment m'y prendre. J'ai déjà fait un stage en L1 mais je l'avais 
obtenu grâce à une connaissance et je n'avais pas eu besoin d'écrire une lettre de motivation. 
Tout conseil serait bienvenu !

Voici ce que j'ai pour l'instant : 

Maître,

Actuellement en deuxième année de licence de droit à la faculté de droit de Rennes, je vous 
contacte car j’aimerais intégrer votre cabinet dans le cadre d’un stage d’une durée d’une 
semaine du 26 février au 1er mars 2024.

Je suis intéressée par les spécialités de votre cabinet telles que le droit de l’environnement, le 
droit public et le droit de l’urbanisme, hors pour l’instant que n’ai qu’une connaissance limitée 
de ces matières. Un stage auprès de vous me permettrait de préciser mon projet 
professionnel qui s’oriente vers ces domaines, notamment quant à mon choix de master 
l’année prochaine.

Je prends mes études très au sérieux ce qui me permet d'obtenir de bons résultats, mais 
j’aimerais acquérir davantage d’expériences pratiques. Alors ce court stage est l’opportunité 
pour moi de me faire une idée de votre métier qui m’attire beaucoup et de mettre en œuvre 
les connaissances que j’ai acquises pendant mes deux premières années d’étude en droit. 

Je suis soucieuse d’améliorer mes compétences juridiques et professionnelles que j’ai déjà 
pu développer lors d’un premier stage dans l’étude notariale de Maître**** à Rennes. 

En vous remerciant pour votre attention et en espérant que ma demande retiendra votre 
attention, 

Je vous prie d’agréer, Maître, l’expression de mes salutations distinguées.

Par Lorella, le 01/12/2023 à 20:41

Bonsoir,

Suite 1ere lecture de votre lettre, je constate que votre lettre est trop longue. Vous candidatez 



pour un stage d une semaine, ce n est pas nécessaire de s étaler autant. Il faut être plus 
synthétique. Ne pas faire un roman. Le lecteur doit comprendre rapidement votre lettre.

1) raison de votre candidature (étudiante, stage 1 semaine)

2) projet professionnel (intérêt pour le droit de l’environnement, le droit public et le droit de 
l’urbanisme). Si vous pouvez montrer un peu plus d argument à ces intérêts, car on reste sur 
notre faim. 

3) intérêt pour l activité du cabinet pour permettre un lien

4) vos qualités dans les études et en milieu professionnel (étude notariale)

J ai pointé des mots à bannir dans votre lettre, tout ce qui amoindrit la qualité de votre 
candidature : mais...or (et non hors), connaissance limitée.

Le verbe permettre revient souvent et montre trop d attente de cette semaine de stage. Votre 
lettre souleve votre besoin. Sachez qu un recruteur ne cherche pas quelqu un qui a des 
besoins, mais quelqu un qui a des qualités, des compétences à apporter. Stage ou emploi, c 
est pareil. C est la réalité, je préfère vous le dire.

Par jurista, le 02/12/2023 à 09:20

Bonjour, merci beaucoup d'avoir pris le temps de lire ma lettre et de répondre. Je comprends 
ce que vous voulez dire et je vais modifier tout ça. Heureusement que je ne l'avais pas encore 
envoyée ?

Bonne journée !

Par Lorella, le 02/12/2023 à 12:40

Attention aux fautes de français (orthographe, grammaire et syntaxe). On les voit mieux chez 
les autres que chez soi. ?

Vous pouvez nous montrer la 2e version si vous voulez.

Par jurista, le 02/12/2023 à 21:39

Merci ! J'ai essayé de suivre vos conseils, ce qui me pose probleme est que je n'ai pas de 
vraies compétences à offir au cabinet appart rédiger des actes notariés. ESt ce que c'est 
encore trop long ?
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Voici ce que j'ai :

Maître***

Actuellement en deuxième année de licence de droit à la faculté de droit de Rennes, je vous 
contacte car j’aimerais intégrer votre cabinet dans le cadre d’un stage d’une durée d’une 
semaine du 26 février au 1er mars 2024.

Je suis intéressée par les spécialités de votre cabinet telles que le droit de l’environnement, le 
droit de l'urbanisme et surtout par le droit public et souhaite orienter la suite de mes études 
autour de ces matières, notamment quant à mon choix de master l’année prochaine. 
J’éprouve un fort intérêt à effectuer un stage dans votre cabinet car vous êtes spécialisée 
dans ces domaines depuis plus de 20 ans et possédez une vaste expérience qui reflète mes 
ambitions profesionnelles.

Je prends mes études très au sérieux ce qui me permet d'obtenir de bons résultats et je 
cherche à mettre en œuvre les connaissances que j’ai acquises. Soucieuse d’améliorer les 
compétences juridiques et professionnelles que j’ai déjà pu développer lors d’un premier 
stage dans l’étude notariale de Maître*** à Rennes, comme rédiger des actes notariés, je 
pense pouvoir accomplir des tâches adaptées à mon niveau pendant ce stage. 

En vous remerciant pour votre attention et en espérant que ma candidature retiendra votre 
attention, 

Je vous prie d’agréer, Maître, l’expression de mes salutations distinguées.

Par Lorella, le 03/12/2023 à 12:24

C est une lettre pour une demande de stage dans une étude/office notarial/e ou un cabinet d 
avocats ?

Savoir : connaissances acquises

Savoir-faire : connaissances pratiques, compétences opérationnelles

N oubliez pas les logiciels, les outils numériques à mettre dans votre CV

Savoir-être : comportement, relationnel

16 SAVOIR-ÊTRE PROFESSIONNELS À VALORISER DANS VOTRE CANDIDATURE

Être à l'écoute
Faire preuve de curiosité
Faire preuve de leadership
Faire preuve de réactivité
Organiser son travail selon les priorités et les objectifs
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Travailler en équipe
Faire preuve d'autonomie
S’adapter aux changements
Prendre des initiatives et être force de proposition
Gérer son stress
Faire preuve de persévérance
Faire preuve de rigueur et de précision
Inspirer, donner du sens
Avoir le sens du service
Respecter ses engagements, assumer ses responsabilités
Faire preuve de créativité, d'inventivité.

J ai trouvé sur le net une liste de compétences dans le domaine du droit et de l économie

https://ufr-de.univ-reunion.fr/formations/droit/licence-en-droit/competences

une autre liste ici

https://www.cegos.fr/ressources/mag/formation-2/7-competences-cles-travail-demain

Par rapport à ces listes, identifiez vos compétences en lien avec votre projet professionnel. Il 
faut démontrer que vos aspirations sont corrélées avec vos aptitudes.

Il existe différents degrés de compétences :

Sans objet : je n'ai jamais eu à mobiliser cette compétence
Sensibilisé : j'ai des connaissances élémentaires, des notions, je suis capable de faire mais 
en étant accompagné
Acquis : j'ai des connaissances générales, je suis capable de traiter de façon autonome les 
situations courantes
Maîtrisé : j'ai des connaissances approfondies, je suis capable de traiter de façon autonome 
les situations complexes ou inhabituelles
Expert : je domine le sujet, je suis capable de le faire évoluer, de former sur le sujet

Voilà des éléments vous permettant d ajouter un plus dans votre lettre pour vous différencier 
des autres candidats.

J ai besoin d en savoir plus pour pouvoir mieux analyser votre lettre. A l heure actuelle votre 
lettre reste trop généraliste, pas assez personnalisée.

Vous pouvez mieux faire j en suis sûre, il faut juste que vous en preniez conscience.
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A bientôt.

Je repasserai ce soir.
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